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Календарный учебный график Лицея БГПУ на 2025/2026 учебный год является 
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

I. Продолжительность учебного года 
 
1.1. Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 
гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику) 

1.2. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели. 

1.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

1.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Для 11 классов 
окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации. 

С 27 мая по 6 июня – проектная деятельность, внеурочная деятельность, 
индивидуальные консультации, профориентационные мероприятия в целях реализации 
основной образовательной программы в полном объёме. 

1.4. Организации учебного процесса по триместрам предлагает более оптимальное 
распределение учебного времени и каникулярных периодов, чтобы учащиеся не были 
слишком перегружены. С этой целью предусматривается чередование периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных 
чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях 
общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение 
учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

1.5. При модульной организации учебного года весь период разделяют на 3 блока 
(триместра), каждый из которых подлежит делению еще на два модуля. В результате 
образуется система из 6 рабочих блоков (каждый длительностью по 5-6 нед.) и 5 
каникулярных блоков. 

II.  Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных триместров составляет:  

I триместр 1 модуль с 01.09.25 по 04.10.25  

                   2 модуль с 13.10.25 по 15.11.25  

II триместр 1 модуль с 24.11.25 по 30.12.25  

                     2 модуль 12.01.26 по 14.02.26  

III триместр 1 модуль с 24.02.26 по 04.04.26  

                      2 модуль с 13.04.26 по 26.05.26 



При чём, итоговый триместровый балл выставляют в конце каждого из трех периодов, 
это значит, что на промежуточные каникулы учащиеся уходят, не завершив определенный 
блок. 

2.2. Продолжительность каникул составляет: 

Октябрьские (1-е осенние) с 06.10.25 по 12.10.25  

Ноябрьские (2-е осенние) с 17.11.25 по 23.11.25  

Новогодние с 31.12.25 по 11.01.26  

Февральские с 15.02.26 по 22.02.26  

Апрельские (весенние) с 06.04.26 по 12.04.26  

Летние каникулы для школьников, которым не предстоит сдавать ГИА в 2026 году, 
стартуют также с 26 мая.... 

Учебный  
период 

Количество  
учебных недель  

Каникулярный 
период 

Количество  
каникулярных дней  

1 триместр  
с   01.09.2025  
по 04.10.2025 

5 недель  с 06.10.2025  
по 12.10.2025 

8  

с   13.10.2025  
по 15.11.2025 

5 недель  с 16.11.2025  
по 23.11.2025 

8   

2 триместр 
с   24.11.2025  
по 30.12.2025 

6 недель  с 31.12.2025  
по 11.01.2026 

12  

с   09.01.2026  
по 14.02.2026 

5 недель  с 15.02.2026 
 по 22.02.2026 

8   

3 триместр 
с   24.02.2026  
по 04.04.2026 

6 недель  с 06.04.2026 
 по 12.04.2026 

8   

с   13.04.2026 
 по 24.05.2026  

7 недель 
  

с 27.05.2026 
по 31.08.2026 

97 
календарных дня  

(с учетом выходных) 
 34 недели   

 

III. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в Лицее БГПУ осуществляется по окончании учебного 
года без прекращения образовательной деятельности в соответствие с локальным 
нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

IV.  Регламентирование образовательного процесса 

4.1. Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

4.2. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 
перемены (после 4 урока) - 30 минут.  

4.3. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет 20 минут. 

 

 



Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1-й 08:00 — 08:40 10 минут 
2-й 08:50 — 09:30 10 минут 
3-й 09:40 — 10:20 10 минут 
4-й 10:30 — 11:10 30 минут 
5-й 11:40 — 12:20 10 минут 
6-й 12:30 — 13:10 10 минут 
7-й 13:20 — 14:00  

 

4.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

4.5. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 8 - 9 классов - не более 7 уроков. 

4.5. Занятия начинаются с 8 часов утра и заканчиваются не позднее 14 часов. 

4.6. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 
продолжительностью 20 минут. 

Календарный учебный график Лицея БГПУ составляется с учетом мнений участников 
образовательных отношений, региональных традиций, плановых мероприятий учреждений 
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) 
и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года. 

 


