3 Требования к структуре, содержанию и оформлению мотивационного письма
3.1 Мотивационное письмо представляет собой документ, в котором поступающий в магистратуру должен показать, что стало целью поступления в магистратуру как он видит свое дальнейшее профессиональное развитие и свой вклад в решение научных, прикладных или инфраструктурных задач в области профессиональной деятельности.
3.2 Структура и содержание мотивационного письма для поступления в магистратуру:
1. Введение: информация о предыдущем уровне образования, аргументированные основания заинтересованности и способности обучаться по избранному образовательной программе магистратуры. Краткое описание выпускной квалификационной работы предыдущей ступени образования.
2. Какие из компетенций (знаний и умений, навыков), необходимых для успешного обучения в магистратуре по избранному направлению, вы уже имеете, и какие, по вашему мнению, необходимо развить в ходе обучения? Ожидания/требования к процессу обучения в магистратуре.
3. Цели профессионального развития: описание связи выбранной программы с планируемой профессиональной деятельностью, общее представление о вашей будущей карьере через 3-5 лет после окончания магистратуры. 
4.3 Мотивационное письмо должно быть выполнено и предоставлено в электронном виде (файл форматов *.pdf), шрифт Times New Roman прямого начертания, кегль (размер) шрифта 14, междустрочный интервал – полуторный, первая строка абзаца печатается со стандартным отступом (1,25 см). Поля: левое – 30 мм; правое – 15 мм; верхнее – 20 мм; нижнее – 20 мм.
4.4 Мотивационное письмо должно иметь титульный лист. 
4.5 Объем мотивационного письма должен составлять не более 3000 знаков (до 2 страниц основного текста).
4.6 В мотивационном письме поступающий в магистратуру должен использовать принятую в выбранной отрасли знаний терминологию, опираться на достоверные источники и экспертные мнения, логичность, связность и грамотность при изложении тезисов и аргументов, уровень его академических навыков.
4.7 По решению предметной комиссии мотивационное письмо проходит проверку текста на оригинальность (antiplagiat.ru).
ИЗ программы вступительного испытания на 2026 г.
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Что такое мотивационное письмо
Мотивационное письмо — это документ, который требуют при поступлении в некоторые университеты на определенные программы, для заявки на стажировку или для получения гранта. Фокус больше направлен на интересы, увлечения и амбиции абитуриента, чем на его навыки и достижения.
С помощью мотивационного письма будущий студент может:
· отрефлексировать, зачем ему нужна учеба;
· привлечь внимание приемной комиссии;
· убедить читателя рассмотреть кандидатуру и получить бонус при поступлении;
· спланировать будущее и поставить перед собой карьерные цели.
Университету мотивационное письмо помогает:
· проверить, действительно ли обучение подходит студенту и соответствует его карьерным целям;
· понять мотивацию и серьезность намерений автора;
· найти талантливых учеников и помочь их развитию.
Требования к мотивационному письму
Требования включают в себя:
· формат документа (pdf, word или другой);
· объем (количество слов или страниц);
· технические аспекты (кегль, шрифт, наличие колонтитулов и другие);
· стиль изложения (официально-деловой или публицистический).
Требования к письму могут варьироваться в зависимости от страны, университета и даже конкретной программы. Некоторые вузы просят раскрыть конкретные вопросы (например, «Почему вы выбрали именно нас?» или «Чем вы можете быть полезны университетскому сообществу?»), а другие предоставляют большую свободу в выборе формата. Перед написанием важно внимательно изучить рекомендации на сайте выбранного учебного заведения.
Структура мотивационного письма
Если университет не требует специального формата, лучше придерживаться классической структуры из трех частей: вступление, основа, заключение. Иногда допустимы письма без четкой композиции — например, на творческие специальности, где важно показать оригинальность мышления.
Как начать мотивационное письмо
Вступление мотивационного письма должно привлечь внимание приемной комиссии и задать тон всему тексту. Оно включает краткое представление, название программы или университета, в который вы поступаете, а также короткое объяснение, почему вы заинтересованы именно в этом направлении. Хорошее вступление — лаконичное (два-четыре предложения), живое и естественное, без обобщений и клише. Важно, чтобы уже в первых строках читатель почувствовал искренность и осознанность выбора.
Мотивационное письмо — самый свободный жанр среди всех деловых. С его помощью с вами знакомятся как с человеком. Я бы советовала не бояться творческого захода. Конечно, все в меру. Не нужно писать, что вы решили заниматься чем-то, потому что 18 лет назад упала счастливая звезда. Но какой-то импульс в жизни точно был, и, как правило, он не такой уж и формальный. Вспомните эту историю — и начните с нее. Если она искренняя, это точно зацепит.

Анжела Аксенова  Журналист, исследователь медиакоммуникаций
Основная часть
В основной части письма кандидату нужно раскрыть, почему именно он подходит для выбранной программы. В ней можно:
· рассказать об академическом и профессиональном опыте, волонтерской деятельности, проектах или курсах, которые сформировали интересы;
· объяснить, какие навыки и качества автор развил и как они соотносятся с требованиями программы;
· привести успешные примеры, описать достижения, сделать акцент на результатах;
· показать связку между прошлым опытом и будущими целями, чтобы продемонстрировать подготовленность, осознанность и мотивацию.
Чем закончить мотивационное письмо
В заключении важно кратко подвести итог: еще раз обозначить мотивацию, соответствие требованиям программы и готовность учиться. Хорошее заключение должно демонстрировать уверенность в себе, но при этом оставаться уважительным и сдержанным.
Подчеркните в финале, что не только программа существует для вас, но и вы для программы. Возможно, звучит меркантильно, но в любом деле и любых отношениях все участники полезны друг для друга. Мягко намекните, что и вам есть что привнести в процесс. Эта мысль, кстати, поможет не скатиться в тональность жертвы при письме. Вы не слезно просите взять вас. Вы как взрослый человек ясно и понятно излагаете, почему вы подходите.
Конечно, деловой стиль обязывает прибегнуть к формальным клише. Мягко поблагодарите за внимание и напишите, что будете рады любой обратной связи и сотрудничеству.

Анжела Аксенова
Журналист, исследователь медиакоммуникаций
Примеры мотивационного письма
Для поступления в магистратуру
Здравствуйте!
Меня зовут Екатерина, я окончила бакалавриат по направлению «Филология» в СПбГУ. Сейчас я хочу продолжить образование в магистратуре Высшей школы экономики по программе «Медиа и коммуникации». Эта область представляет для меня живой интерес, поскольку она находится на пересечении гуманитарных наук, технологий и общественных процессов. Я вижу в ней возможности для глубокого анализа современных медиа, создания значимого контента и развития профессионального подхода к коммуникациям.
За время обучения я начала активно интересоваться тем, как формируется репрезентация реальности в медиа, как работают механизмы убеждения, вовлечения и влияния в цифровой среде. Моя дипломная работа была посвящена изучению дискурса в социальных сетях, а также стратегиям визуальной коммуникации в городском пространстве. Эти исследования подтолкнули меня к пониманию того, что я хочу не просто наблюдать за медиасредой, но и активно участвовать в ее развитии, применяя теоретические знания на практике.
В течение последних двух лет я работала редактором в образовательном проекте и занималась созданием контента, продвижением его в соцсетях, взаимодействием с аудиторией. Также я прошла стажировку в одном из московских digital-агентств, где участвовала в разработке коммуникационной стратегии для благотворительного фонда. Этот опыт убедил меня в необходимости академически углубиться в тему: мне не хватает именно системного образования и исследовательской базы, которую, как я уверена, даст обучение в ВШЭ. Особенно ценным я считаю практико-ориентированный подход, доступ к взаимодействию с экспертами, возможность стажировок и работу над собственными проектами в рамках программы.
К письму прилагаю резюме, рекомендательные письма и портфолио. Буду признательна за возможность стать частью магистратуры «Медиа и коммуникации» и рассмотрение моей кандидатуры.
С уважением, Екатерина

Пример мотивационного письма

Уважаемые члены приёмной комиссии,
Меня зовут [Ваше имя], и я искренне заинтересован в поступлении в магистратуру [название университета] по направлению [название программы]. Выбор этой программы обусловлен моим стремлением углубить свои знания и навыки в [область специализации], что позволит мне внести значимый вклад в [сфера деятельности или исследований].
На протяжении последних [X лет] я приобрел значительный опыт в [описание вашего опыта, связанного с выбранной программой]. В рамках [название предыдущего учебного заведения/компании] я занимался [описание ваших обязанностей и достижений], что позволило мне развить навыки [перечислите ключевые навыки: аналитическое мышление, проектное управление и т.д.].
Мои академические достижения включают [укажите ваши степени, награды, публикации или другие значимые успехи]. Я убежден, что обучение в магистратуре под руководством [имя/название преподавателей] предоставит мне уникальные возможности для дальнейшего профессионального роста и развития.
Мои долгосрочные профессиональные цели включают [описание ваших карьерных амбиций: занять руководящую позицию, развивать собственные исследования и т.д.]. Я уверен, что знания и навыки, полученные в магистратуре, помогут мне достичь этих целей и внести свой вклад в [конкретная область или проект, который вас интересует].
Я благодарен за возможность подать документы на эту программу и искренне надеюсь на положительное решение. Готов приложить все усилия для успешного обучения и активного участия в жизни университета.
 
С уважением, [Ваше имя]
[Контактная информация] письм

Как написать мотивационное письмо: полезные советы
Исследователь медиакоммуникаций Анжела Аксенова считает, что по структуре мотивационное письмо похоже на личностный нарратив. При его написании нужно:
· начать с фундаментальной причины выбора программы. Например, в детстве вы случайно достали с полки дедушкин старый фотоаппарат и с тех пор уже не мыслили жизнь без фотографии. Дальше протяните эту нить через весь текст;
· повествовать логично и последовательно. Начали с одной мысли, затем занимались следующим, а сейчас находитесь в такой-то точке;
· раскрыть сильные стороны. Не стоит просто перечислять достижения: укажите главные якоря вашего профессионального пути. И обязательно то, чему вас это научило;
· не забыть про интересы. Важно показать, что вы увлекаетесь темой не три дня, а действительно ею горите. Будет здорово, если получится доказать это фактами из предыдущих абзацев. Но еще важнее дать понять, что вы не забросите завтра, что обучение пройдет для вас не зря, вы обязательно сможете применить новые знания и остаться в выбранной вами сфере;
· плавно перейти к планам. Расскажите, что планируете делать во время программы и после.
Мотивация — сложная штука. Кажется, что она просто есть у человека — и все. Наверно, достаточно написать, что вы просто очень сильно хотите попасть в программу. Но нет. Подкрепляйте ваше «хочу» сильными аргументами — опытом. Докажите, что это действительно вам нужно: для переобучения, дополнительного образования, развития стартапа и так далее.

Ошибки при написании мотивационного письма
· Копирование чужих писем или шаблонов. Без адаптации под собственный опыт тексты получаются обезличенные и неубедительные. Университеты ценят индивидуальность и искренность.
· Слишком общие формулировки. Например, фразы «Я всегда мечтал учиться за границей» без примеров и обоснований. Лучше привести конкретные ситуации или достижения, подтверждающие личный интерес и искреннюю мотивацию.
· Сложный или неестественный язык. Использование чрезмерно сложных конструкций и терминов затрудняет понимание письма.
· Отсутствие конкретики. Общие утверждения без подкрепления примерами работают хуже, чем конкретные факты и ситуации, демонстрирующие мотивацию и подготовленность.
· Одинаковое письмо для всех университетов. Отправка одного и того же письма в разные университеты без адаптации под конкретную программу или вуз может создать впечатление отсутствия заинтересованности.
· Орфографические и грамматические ошибки. Важно тщательно вычитать текст и при необходимости обратиться за помощью к носителям языка.
· Манипулятивные или жалобные высказывания. Попытки вызвать жалость или манипулировать эмоциями приемной комиссии, например, упоминание финансовых трудностей без связи с академическими целями считают неэтичным и неэффективным.
Мотивационное письмо — это не строгий жанр. Но все же это деловой стиль. Избегайте излишне эмоциональной и разговорной речи. Может, это не так сильно повлияет на результат, но первое впечатление о вас испортится. Мотивационное письмо — ваш портрет без лица. Сделайте так, чтобы после прочтения захотелось поговорить с вами и увидеться. Поэтому нужно быть вежливыми, в меру мягкими, спокойными и сдержанными.
https://www.rbc.ru/life/news/68515e979a79472fa2620d17?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F

Как написать мотивационное письмо при поступлении в магистратуру?
Если вы собираетесь поступать или уже подаёте документы в магистратуру одного из российских вузов, в списке необходимых для поступления документов можете обнаружить мотивационное письмо. Что это такое и как сделать своё письмо ярким, ёмким и запоминающимся — расскажем в этой статье.

Мотивационное письмо — это краткое обращение абитуриента к приёмной комиссии. Экзаменаторам предстоит выбрать из множества достойных кандидатов тех, чей бэкграунд и мотивация позволят выполнить задачи программы в полной мере. И мотивационные письма помогают рассмотреть каждого абитуриента, чтобы выбрать подходящих: убедиться, что программа даст человеку то, за чем он пришёл, а процесс обучения будет интересным и взаимообогащающим.

ОЛЬГА БАЛАШОВА
Автор Нетологии
Задача абитуриента — показать, что он выбрал определённую магистратуру не случайно, ясно понимает её роль в своём профессиональном развитии и стремится освоить именно эту программу. И подтвердить, что обладает всеми необходимыми знаниями и навыками, чтобы её освоить.
По сути, мотивационное письмо ― это дополнительный канал коммуникации кандидата с приёмной комиссией, и важно использовать эту возможность, чтобы показать свою заинтересованность, грамотность, компетентность и целеустремлённость. По опыту некоторых наших студентов, написанные с полной отдачей мотивационные письма и эссе перевешивают даже несоответствие другим критериям отбора.
Кстати об эссе — иногда вузы просят написать эссе вместо или в дополнение к мотивационному письму. Важно не перепутать эти два документа — у них разные задачи.
Мотивационное письмо раскрывает личность абитуриента, его цели и ожидания, рассказывает об успехах и планах. С помощью мотивационного письма оценивают бэкграунд — те навыки, знания и достижения абитуриента, которые у него есть на момент поступления.
Эссе в свою очередь должно показать способности абитуриента рассуждать логически, структурировать информацию, делать выводы. Здесь будут оценивать, как кандидат умеет аргументировать свою точку зрения, работать с информацией, анализировать её и вести логически выстроенные рассуждения.
Ещё эссе — это хорошая возможность показать объём и глубину знания предмета. Как правило, оно пишется на заданную вузом тему.

Чем мотивационное письмо для российского вуза отличается от письма для зарубежного вуза
В отличие от России, за рубежом абитуриенты пишут одно мотивационное эссе, по содержанию соответствующее нашим мотивационному письму и эссе вместе. Мотивационное эссе требуют для поступления и университеты, и колледжи и рассматривают его особенно внимательно.

С чего начать работу над письмом
Чтобы вам было проще сосредоточиться и ничего не забыть, мы советуем начинать с плана.
✏️ План подготовки письма
· посмотрите список требований и условий конкретного вуза — обычно они есть на сайте учебного заведения в соответствующих разделах;
· набросайте структуру письма;
· составьте список своих достижений, которые стоит упомянуть в письме;
· продумайте аргументы, которые покажут вашу заинтересованность в программе;
· напишите текст;
· дайте тексту отлежаться несколько часов, а лучше дней, затем отредактируйте его;
· оформите текст в соответствии с требованиями вуза;
· перед отправкой проверьте на опечатки, стилистические неточности, ещё раз сверьтесь со списком требований и убедитесь, что ничего не забыли.
Запланируйте побольше времени на работу над письмом, чтобы текст можно было отложить на пару дней и потом оценить заново. Можно даже написать несколько вариантов, затем сравнить их и выбрать лучший. Записывайте в заметки все идеи и тезисы, которые приходят в голову — так вы не упустите действительно хорошие идеи.



Примерная структура мотивационного письма
Вузы не всегда регламентируют структуру, но традиционно мотивационное письмо состоит из введения, основной части и заключения. Если ваш университет имеет другие требования к структуре мотивационного письма, необходимо следовать им.
Введение
Задача письма, а значит и введения, как мы помним — привлечь внимание комиссии. Попробуйте использовать яркий тезис, интересную личную историю, неожиданную метафору.
Уместно будет во введении написать о ваших достижениях, опыте, знаниях, сильных сторонах, которые помогут успешно освоить магистерскую программу. Обязательно расскажите, почему вы хотите поступить именно на эту программу и в этот вуз.
Основная часть
Чтобы раскрыть основную часть, ответьте письменно на вопросы:
· Как программа должна повлиять на ваше карьерное развитие? Какие цели вы перед собой ставите и каким образом достигнете?
· Какие компетенции и личностные качества у вас есть для достижения целей и какие предстоить развить?
· Как образовательная программа должна вам помочь на этом пути?
· Чем вы можете быть полезны сокурсникам и университету?
Заключение
Заключение можно посвятить рассуждению о перспективах, которые откроются после обучения, о целях и карьерных планах.

Что проверить перед отправкой
· Простоту текста. Мотивационное письмо должно читаться легко. Не перегружайте текст сложными конструкциями и речевыми оборотами.
· Последовательность и логичность структуры. Мотивы поступления и ваши достижения должны быть взаимосвязаны.
· Грамматику и пунктуацию. Ошибки и опечатки, как правило, портят впечатление.
· Полноту текста. Просмотрите ещё раз требования к элементам мотивационного письма и убедитесь, что ничего не забыли.
· Аргументацию вашего выбора. Вы должны убедить приёмную комиссию, что ваше место именно в этом вузе.
Не пытайтесь написать мотивационное письмо за один подход.
Несколько раз откладывайте его, чтобы вернуться к тексту снова после небольшого перерыва, когда вы достаточно отдохнёте и отвлечётесь.
Прочитайте текст письма вслух, попросите кого-то из близких побыть зрителями и слушателями.
Уделите письму достаточно времени и внимания — тогда результатом будет не только успешное поступление, но и, возможно, новая оценка себя и своего профессионального пути.

Структура эссе в магистратуру на педагогическую специальность
Главная задача эссе для магистратуры - отразить заинтересованность поступающего в конкретной образовательной программе и его способность на ней обучаться.
Исходя из этого, в такое эссе обычно включают следующие пункты:
1. Вступление, где студент представляется и указывает, на какую именно педагогическую специализацию он хочет вступить.
2. Основная часть, где он пишет данные о своём предыдущим обучении и перечисляет свои научные и профессиональные достижения.
3. Мотивационный блок, где студент объясняет, почему его заинтересовала педагогическая специальность в данном вузе.
4. Завершение, в котором обычно благодарят комиссию за уделённое время и выражают надежду на успешное поступление.
Подробнее: https://pro.zaochnik.ru/blog/kak-napisat-esse-dlya-postupleniya-v-magistraturu-na-pedagogicheskuyu-specialnost-primer/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru


